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FERMELINDA DE JESUS POMBO CARVALHO, PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DO CONCELHO DE
PORTALEGRE: === === e e o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e m e e
————— :Certifica, que da ata 19 da reunido ordindria desta Cé&mara Municipal, realizada em 26 de
agosto de dois mil e vinte e quatro, aprovada por unanimidade, de acordo com a norma
estabelecida no n.® 4 do art.® 57.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de Setembro, consta uma deliberacdo do
seguinte teor:
3.- DCJDASE - DIVISAO DA CULTURA, JUVENTUDE, DESPORTO, ASSUNTOS SOCIAIS E EDUCACAO

3.1 - Servigo Assuntos Sociais

Ponto n.° 3.1.1 - Para deliberar - Presente Plano de Acdo do Projeto CLDS 5G do concelho de
Portalegre, para aprovacdo, apds parecer emitido pelo CLAS de Portalegre, nos termos do artigo 16.°
da Portaria 428/23 de 12 de dezembro.

DELIBERAGAO: A Camara Municipal tomou conhecimento e deliberou, por unanimidade, aprovar o

Plano de Acdo do Projeto CLDS5G do concelho de Portalegre, apds parecer emitido pelo CLAS de

Portalegre, nos termos do artigo 16° da Portaria 428/23 de 12 de dezembro.

Por ser verdade, passo a presente certiddo que assino e autentico com selo branco em uso neste

Municipio.

Portalegre, 27 de agosto de 2024

A Presidente da Camara

FERMELINDA DE Digitally signed by

FERMELINDA DE JESUS

JESUS POMBO ~ POMBO CARVALHO
CARVALHO w0100 o T

Fermelinda de Jesus Pombo Carvalho*

(*Por competéncia propria, Editais n.*® 54/2021 e 17/2022, de 26 de outubro de 2021 e
13 maio de 2022 e Despacho n.° 13321 de 13 de junho de 2023)

Documento assinado digitalmente, valido para tramitagéo digital.
O documento ¢é valido em papel, apds assinatura autégrafa, autenticado com selo branco em uso na instituicdo. umbelina.fernandes
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“Em Portalegre, cidade

Do Alto Alentejo,
cercada

De serras, ventos,
penhascos, cliveiras e
sobreiros

Morei numa casa velha,

velha grande tosca e
bela

A qual quis como se
fora

Feita para eu Morar
nela...”

José Régio

CLDS 5G

Portalegre comUNIDADESs
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Introdugao

Desde 2007, que o Programa de Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS) assume
uma importancia extrema no desenvolvimento social dos territérios, no que se refere 4 promogéo
da inclus&o social de grupos desfavorecidos, assim como & agdo integrada de vérias entidades,
que trabalham em parceria para a melhoria da qualidade de vida destes cidadéos.

Este € um Programa desenvolvidc em articulagéo com os diferentes parceiros sociais, Juntas de
Freguesia e Autarquia. Este Programa centra-se no desenvolvimento de ag¢des inseridas no
ambito do Eixo 4 — Desenvolvimento social, capacitagéo comunitaria e intervengéo em contextos
de emergéncia social e de cenarios de excegdo, preferencialmente dirigidas ao combate a
pobreza de agregados familiares ou grupos com baixos rendimentos, em situagéo de pobreza
ou vulnerabilidade, e agbes enquadradas no ambito dos cenarios de excegdo ou emergéncia.

O Perfil de territério foi enquadrado nos territérios com reconfiguragdes socicdemograficas
acentuadas, sendo que o projeto se desenvolverd durante 48 meses. Ao nivel do &mbito
geografico, o projeto pretende envolver todo o concelho de Portalegre, constituido pelas suas
sete freguesias (urbanas e rurais): Uni&o de Freguesias Sé e S. Lourengo; Unido de Freguesias
Ribeira de Nisa e Carreiras; Unifo de Freguesias Reguengo e S. Julido, Freguesia de Alagoa;
Freguesia dos Fortios; Freguesia de Urra; Freguesia de Alegrete.

Objetivos a atingir pelo CLDS 5G

De acordo com a Portaria n.® 64/2021 de 17 de margo, na sua atual redacéo, e o eixo de
intervengao designado para o territorio o nosso Plano de Agéo centra-se nos seguintes objetivos:

e Promover a igualdade de acessc das pessoas que integrem agregados familiares em
situagdo de vuinerabilidade a servigos essenciais de qualidade respeitantes a cuidados
de satide, alimentagédo, habitagdo condigna e apoio social integrado;

* Dinamizar a¢cOes que promovam a integracdo dos agregados familiares mais vuineraveis
na comunidadse, nomeadamente atraves da sua participagdo em atividades culturais,
recreativas, desportivas e de educag8o para uma igualdade e cidadania plenas;

* Realizar um acompanhamento de proximidade as situagbes de vulnerabilidade
identificadas junto dos grupos -alvo definidos, através da dinamizacdo de um modelo de
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intervengdo social baseado na identificagdo de gestores de caso que desenvolvam uma
intervengdo individualizada, integrada e participada;

e Desenvolver agbes que promovam a incluséo e o combate & discriminagdo dos cidadéos
em situagdo de vulnerabilidade, especialmente em razdo da sua origem, condi¢do ou
situacdo de deficiéncia ou dependéncia;

e Realizar agdes de divulgag8o e informagdo aos cidaddos mais vulneraveis, sobre os
seus direitos e deveres, e promogdo do seu associalivismo, participagéo e intervengéo
civica;

e Colaborar na promogdo da incluséo social das familias em situagdo de extrema
vulnerabilidade, nomeadamente promovendo a ativagdo dos seus direitos, em
articulagdo com oulras entidades da Rede Social e da sociedade civil

Projeto CLDS 5G Portalegre — Portalegre comUNIDADESs

Os objetivos explanados acima estdo alinhados com o Plano de Agéo do Projeto CLDS 5G. A
elaboragéo do Plano de Acdo teve em conta a anélise dos instrumentos de planeamento
municipal existentes, tais como o Diagnéstico Social, o Plano de Desenvolvimento Social (PDS)
Concelhio e Plano Municipal para a Igualdade e a Nao Discriminag&o, por forma a ndo duplicar
recursos e respostas existentes.

O PDS “tem como objetivo servir de enquadramento a todas as intervenctes para a promogéo
do desenvolvimento social, quer elas sejam elaboradas no ambito da operacionalizagao do plano
pelos parceiros do CLAS (através do Plano de Agéo)” (...) procurando “vincular as iniciativas de
todos os agentes cujo ambito de atuagdo tem repercussdes no desenvolvimento social” de
Portalegre.

O desenvolvimento deste projeto & de &mbito comunitario, preconizando a intervengdo com
grupos populacionais vulneraveis € que mobiliza diversos atores locais, no sentido de promover
a incluséo, a integragao, a participacéo e a igualdade.
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Constituigdao da Equipa

A equipa do Projeto CLDS 5G - Portalegre comUNIDADES & constituida por:
* Uma coordenadora técnica a tempo inteiro e regime de exclusividade;
+« Um técnico superior de servigo social a tempo inteiro;

« Uma animadora sociocultural a tempo parciat;

o Um psicdlogo a tempo parcial.

Identificacdo da Coordenadora Técnica

A coordenadora técnica do Projeto CLDS 5G - Portalegre comUNIDADES é:

¢ Emilia Maria Roque Salgueiro

Plano de Agao

O Plano de Agéo foi concertado entre os diferentes parceiros do Conselho Local de Agéo Social
(CLAS), em reunies nos dias 15 de margo, 2 de julho e 13 de agosto de 2024, assim como
reunides de Nucleo Executivo nos dias 13 e 27 de junho de 2024, tendo também sido realizadas
reunides individuais com parceiros, de forma a conhecer a realidade da comunidade e a dar
resposta as necessidades mais urgentes.

Apos a identificagdo das necessidades, delineamos assim o Planc de Agéo, com base nas acgbes
elencadas na Portaria n.® 64/2021 de 17 de margo, na sua atual redagao.

Para dar resposta a alinea ¢) Realizagéo de um acompanhamento de proximidade &s situa¢ées
de vulnerabilidade identificadas junto dos grupos-alvo definidos, através da dinamizagéo de um
modelo de intervengéo social baseado na identificagdo de gestores de caso que desenvolvam
uma intervencdo individualizada, integrada e participada, apresentamos duas atividades.

A primeira atividade pretende ir ac encontro “da melhoria da qualidade dos servigos de apoio
social (qualificando o processo de atendimento, tornando mais eficaz e eficiente (...)", conforme
descrito no PDS (p. 2), no “Eixo 3 - Inclus&o de Grupos vulneraveis”, com a criagéo de um
gabinete de apoio psicossocial.
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Atividade 1 — Gabinete de Apoio Psicossocial
Inicio: 01-01-2025 Fim: 31-12-2028
Objetivos: ¢ Intervir de forma individual, consoante as necessidades de cada cidadao

¢ Sensibilizar os agentes locais para as necessidades identificadas
Descrigao Criag&o de um gabinete de apoio psicossocial & populag@o, com base numa
da relacéo de proximidade, com intervengao individualizada, fazendo também a
Atividade: sensibilizagéo dos agentes locais para as necessidades identificadas.
Destinatarios alcangados: 50 Tipologia: Familias monoparentais;

migrantes; minorias, com

vulnerabilidade econdmica

ou social.
Fontes de verificagdo: Registos; Ateliés, Exposigdes,; Fotografias, Videos, Workshops
Indicadores de execucgdo: n.° de destinatarios
Resultados esperados: 50 destinatarios com os problemas resolvidos

Ao nivel das necessidades relativas & migragao, foram identificadas as seguintes pelos diferentes
parceiros do CLAS:

o Crescente numero de migrantes oriundos de diferentes paises, que n&o falam a lingua
portuguesa, residentes no concelho de Portalegre;
= Falta de uma rede de superte para acesso a servigos por parte da populagac migrante

Neste sentido, a segunda atividade prende-se com a criagdo de um grupo de mediadores
interculturais que possam “colaborar na integragao de diferentes grupos étnicos e culturais,
nomeadamente, comunidades migrantes, (...) estabelecendo processos integrados de

comunicacio, facilitagio, mediagdo e negociagio entre as partes envolvidas no quadro de uma
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cidadania ativa e inclusiva, prevenindo situa¢des de vulnerabilidade, tenséo, risco e/ou conflito.”
{Cataiogo Nacional das Qualificagdes).

Atividade 2 — Mediadores

Inicio: 01-01-2025 Fim: 31-12-2028
Obijetivos: s Intervir de forma individual, consoante as necessidades de cada cidaddo

¢ Methorar os processos de comunicagdo, facilitagdo, mediagdo e
negociagao entre os destinatarios e as entidades

+ Prevenir situagdes de vulnerabilidade, tenso, risco efou conflito

Descrigao Criagdo de uma equipa de mediadores informais, capazes de apoiar e
da combater algumas dificuldades sentidas por pessoas/familias migrantes na
Atividade: integragao na comunidade local.

Destinatarios alcangados: 30 Tipologia: Migrantes

Fontes de verificagdo: Fichas de Registo de incidentes;
Orientagdes/Encaminhamentos

Indicadores de execugao: Taxa de destinatarios com problemas resolvidos; n.° de
mediadores

Resuitados esperados: Taxa de destinatarios com probléemas resolvidos = 75%; 2
mediadores socioculturais

No que concerne & alinea d) Desenvolvimento de agbes que promovam a inclusdo e o combate
a discriminagdo dos cidadéos em situagdo de vulnerabilidade, especialmente em razdo da sua
origem, condigdo ou situagéo de deficiéncia ou dependéncia, apresentamos uma atividade:

Ao nivel das necessidades relativas 4 migragéo, foi ainda identificada a inexisténcia de um grupo
de autoajuda de forma a facilitar a integragéo e a inclusao da populagio migrante na comunidade,
pelos diferentes parceiros do CLAS. Assim, surge a atividade 3 — Partilhar para Integrar.
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Atividade 3 — Partilhar para Integrar
Inicio: 01-01-2025 Fim: 31-12-2028
Obijetivos: e Capacitar o publico-alvo para exprimir as suas dificuldades e
necessidades de integrag@o
» Sensibilizar a comunidade através de um conjunto de agbes de
infarmagao sobre os direitos e deveres de todos os cidaddos
Descricao Realizagdo de sessGes de partiiha de experiéncias, dificuldades,
da necessidades com vista a melhor integragdo da populagdo vulneravel na
Atividade: comunidade local e & organizagdo de encontros interculturais, agdes de

sensibilizag3o e eventos na comunidade que promovam a igualdade e
inclusdo social.

Destinatarios alcangados: 30 Tipologia: Migrantes, pessoas com
deficiéncia

Fontes de verificagao: Fichas de Participagao; Folha de Presengas; Fotografias

Indicadores de execugio: n.° de destinatarios; n.? de agdes na comunidade

Resultados esperados: 30 pessoas capacitadas e integradas na comunidade

local; 4 agdes de sensibilizago/encontros interculturais

Relativamente 3 alinea g) Colaboragdo na promogédo da inclus8o social das familias em situagéo
de extrema vulnerabilidade, nomeadamente, promovendo a ativagdo dos seus direitos em
articulagdo com outras entidades da Rede Social e da sociedade civil, projetamos uma atividade.

Esta atividade centra-se nas necessidades elencadas pelos parceiros do CLAS:

o Falta de “capacidade de resposta as familias (...} no processo de procura de
novos equilibrios que se traduzam numa reorganizagéo familiar e conjugal’
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(PDS, p. 2), principalmente na conciliagdo da vida profissional e familiar,
sobretudo em familias monoparentais, que estdo a aumentar, segundo o
Diagnéstico Social (p. 15);

o Reprodugdo acritica dos modelos de gestao familiar das geragdes anteriores
{pobreza geracional com reprodugdo de modelos).

Atividade 4 — Methorar Portalegre

Inicio: 01-01-2025 Fim: 31-12-2028
Objetivos: s Incluir os cidadédos mais vulneraveis em agdes de ambito comunitario

« Sensibilizar a comunidade através de um conjunto de acbes de

informag&o sobre os direitos e deveres de todos os cidadaos

Descrigao Integracdo dos destinatarios em acgdes de caracter social, desportivo,
da recreativo e cultural, em diferentes entidades da comunidade local de forma a
Atividade: promover a incluséo de membros de familias vulneraveis

Destinatarios alcangados: 30 Tipologia: Migrantes; com

vulnerabilidade
econdmica ou social

Fontes de verificagéo: Fichas de Registo; Atas de reunido

Indicadores de execugdo: n.° de destinatarios integrados; n.® de entidades
sensibilizadas

Resultados esperados: 30 destinatarios integrados; 20 entidades sensibilizadas

No que se refere a agdo prevista na alinea b} Dinamizagéo de a¢des que promovam a integragdo
dos agregados familiares mais vulneraveis na comunidade, nomeadamente através da sua
participag8o em atividades culturais, recreativas, desportivas e de educagéo para uma igualdade
e cidadania plenas. apresentamos cinco atividades.
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A quinta atividade visa dar resposta a uma necessidade identificada pelas entidades parceiras
do CLAS, ao nivel das atividades econdmicas locais, onde é referido o fraco aproveitamento das
potencialidades econdmicas produtivas locais, descurando o artesanato e os “saberes da terra”™.

O principal objetive da mesma & potenciar as competéncias individuais dos destinatarios na
dinamizagdo de ateliés para que se crie a "possibilidade de rentabilizagao de saberes e produtos
tradicionais (...) a partir dos recursos patrimoniais locais”, conforme Diagnédstico Social (p. 88),
numa perspetiva de partilha entre os diferentes parceiros nas “varias areas de intervencgao desde
o desporto, 4 cultura, entre outros™ (Diagnostico Sacial, p. 88).

Atividade 5 — Saber Fazer

Inicio: 01-01-2025 Fim: 31-12-2028

Objetivos: ¢ Incluir os cidaddos mais vulneraveis em agdes de ambito comunitario

e Sensibilizar a comunidade através de agbes que promovam as

competéncias dos cidaddos em situacao de vulnerabilidade

Descrigdo Realizagao de ateliés, exposigdes, workshops, entre outros, que divulguem as

da competéncias individuais dos cidaddos em situagac de vulnerabilidade,
Atividade: potenciando os saberes culturais da regido e a economia local.
Destinatarios alcancados: 20 Tipologia: com vulnerabilidade

econdbmica ou social;
Pessoas idosas

Fontes de verificacdo: Fichas de Registo; Atas de reunido, Ateliés; Exposi¢des;

Fotografias
indicadores de execugdio: n.? de destinatarios capacitados; n.® de ateliés realizados

Resultados esperados: 20 destinatarios capacitados; 16 ateliés realizados

O desporto ¢ uma forma natural de inclusio a varios niveis. A atividade 6 baseia-se no

pressuposto de que o corpo em movimento permite promover ndo sé as competéncias motoras
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e cognitivas como também sociais, surgindo o “Desporto Para Todos", como atividade regular
gue junta os destinatarios de diferentes nacionalidades e com diferentes vulnerabilidades.

Atividade 6 - Desporto Para Todos

Inicio: 01-01-2025 Fim: 31-12-2028

Objetivos: e Desenvolver momentos de partilha e experiéncias com todos os
cidadaos, mais especificamente na area do desporto e em atividades

socioculturais

Descrigdo ] o )
B Criagdo de um grupo que desenvolva atividades desportivas reqularmente,
a
podendo participar em alguns eventos de ambito desportivo
Atividade:
Destinatarios alcancados: 25 Tipologia: Migrantes; com

vulnerabilidade
econdémica ou  social;
criangas e jovens

Fontes de verificagdo: Fichas de Participagdo; Fotografias; Relatdrios

Indicadores de execugao: n.° de destinatarios; n.° de participagdes em eventos

Resultados esperados: 25 destinatarios alcangados; 4 participagdes em eventos

Tal como vemos referenciado no Diagnostico Social (p.10, 11), "o envelhecimento da populagéo
e 0 aumento do namero de idosos a viverem sos transporta consigo importantes implicagbes
para a prépria intervencao social. Na sua reflexao em torno dos problemas locais, os parceiros
da Rede Social do concelho 580 unénimes em equacionar os problemas associados ao processo
de envelhecimento:

- Isolamento social da populagdo, o que alimentara um sentimento de soliddo decorrente, em
grande parte, da viuvez e da perca de outros familiares e amigos o que leva a uma fragilidade
das relagdes sociais, afetivas e de suporte;
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- Auséncia ou insuficiéncia de retaguarda familiar devido, em alguns casos, as dificuldades que
as familias atuais t&m em conciliarem as exigéncias de uma atividade profissional a tempo inteiro
com os cuidados a familiares e, noutros casos, sobretudo no caso dos muito idosos, devido a
auséncia de parentes;

- Aumento das situagdes de dependéncia”.

Também como referido pelas entidades parceiras do CLAS, ac nivel da demografia s&o
identificadas as seguintes necessidades:

o Isolamento social decorrente da dispersdo geografica;

o “Acompanhamento mais ativo das redes de apoio das pessoas idosas, combatendo o
isolamento, e refor¢ando a solidariedade entre geragdes” (PDS, p. 2),

o "As freguesias rurais, para além de registarern uma menor afluéncia de gentes, registam
também, uma dispersdo do seu povoamento que se traduz num elemento facilitador para
o isolamento social que afeta sobretudo casais de idosos ou entdo idosos que vivem sés.”
(Diagnostico Sccial, p. 9}

Assim surge a Atividade 7, como forma de mitigar os problemas referidos.

Atividade 7 — Ativar corpo e mente

Inicio: 01-01-2025 Fim: 31-12-2028

Objetivos: « Promover a inclusdo social, diminuindo o isolamento social

Realizagdo de sessbes culturais, desportivas, recreativas e estimulagéo'

Descrigao
cognitiva nas freguesias rurais, em parceria com outras associa¢bes, que
da
Atividade: promovam a participagdo de cidaddos que ndo tém nenhuma atividade
prefissional
Destinatarios alcangados: 80 Tipologia: Pessoas idosas; Inativos
Fontes de verificagao: Fichas de Participacao, Fotografias, Relatorios
Indicadores de execugio: n.? de destinatarios
Resultados esperados: 80 destinatarios alcancados
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Uma das prioridades de intervengao mencionadas no Diagnéstico Social (p.89) é a “promover
atividades ao ar livre”, sendo que também foi uma das necessidades mais referidas nos grupos
de trabalho entre os parceiros do CLAS, a atividades de ocupacéo de tempos livres para criangas
e jovens de familias vulneraveis {periodos de interrupgdo letiva), devido aos elevados valores
praticados.

Atividade 8 — Bootcamp

Inicio: 01-01-2025 Fim: 31-12-2028
Objetivos: ¢ Desenvolver competéncias nas areas da cultura, salde, desportc e
cidadania;

* Promover o desenvolvimento pessoal e social
Descrigdo Programas desenvolvidos nas férias escolares, para criangas e jovens que
da integrem familias vulneraveis, de forma a frabalhar um conjunto de
Atividade: habilidades, atitudes e conhecimentos individuais
Destinatarios alcancados: 90 Tipologia: Migrantes; com

vulnerabilidade

econdmica ou social;

Criancgas e jovens;

Pessoas com deficiéncia;

Familias monoparentais
Fichas de Participacéo; Fotografias, Relatérios; Planificagbes

Fontes de verificacao:
dos Bootcamps; Videos

Indicadores de execugdao: n.° de destinatarios; n.? de bootcamps

Resultados esperados: 12 bootcamps realizados; 90 criangas e jovens alcangados de

familias vulneraveis

As entidades parceiras do CLAS identificaram como principais necessidades na escola e na
familia as seguintes:
o Pouco suporte familiar e falta de acompanhamento dos pais em relagéo aos filhos em
idade escolar,
o Falta de atividades que promovam a crientag@o escolar/profissional;
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o Estratégias/projetos para promogdc da transigdo para uma vida auténoma das
criangasfjovens em risco (PDS, p. 2).

Neste sentido, surge a Atividade 9, como forma de proporcionar uma experiéncia pratica, em
diferentes contextos de trabalho, para clarificar interesses profissionais futuros.

Atividade 9 — Aprender a fazer

Inicio: 01-01-2025 Fim: 31-12-2028

Obijetivos: e Ir a0 encontro das motivagdes profissionais dos jovens e promover o
contato com uma area profissional
e Sensibilizar os jovens para as diferentes realidades laborais e auxiliar na

escolha de uma area académica

Descrigao Realizagdo de estagios de verdo para adolescentes, que lhes possibilitem o
da contato com diferentes areas profissionais

Atividade:

Destinatarios alcangados: 24 Tipologia: Com vulnerabilidade

economica ou social,

Criangas e jovens

Fontes de verificagdo: Fichas de Participagdo; Atas de Reunido; Relatdrio da
Atividade

Indicadores de execugdo: n.° de destinatarios; n.° de estagios

Resultados esperados: 24 estagios realizados; 24 adolescentes esclarecidos sobre 0s

seus interesses profissionais

Em relag&o a aco a) Promogéo da igualdade de acesso das pessoas que integrem agregados
familiares em situagdo de vulnerabilidade a servigos essenciais de qualidade respeitantes a
cuidados de saide, alimentagdo, habitagdo condigna e apoio social integrado, contemplamos
uma atividade.
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Foi identificada a inexisténcia de um guia de acolhimento para acesso a servigos (sande;
repartiges publicas) para a populagéo migrante recém-chegada, pelos diferentes parceiros do
CLAS.

Atividade 10 — Saber Acolher

Inicio: 01-01-2025 Fim: 31-12-2028

Objetivos: ¢ Auscultar as principais necessidades dos servigos, de forma a methor

informar e encaminhar a populagdo migrante para resolugdo de
problemas;

¢ Incentivar a participagdo ativa e promover os direitos de cidadania e
inclusdo social, criando condicBes favoraveis ao desenvolvimento
pessoal e social da popula¢gdo migrante incentivando-os & participacéo
nesta atividade, através da tradugio de pequenos folhetos informativos

nos variados servigos.

Descrigao Realizagéo de sessbes de esclarecimento sobre diferentes areas, de forma a
da envolver diferentes services na organizagdo de um Guia de Acolhimento &
Atividade: Pessoa Migrante, sobre os principais procedimentos a adotar em alguns

servigos, traduzido em varias linguas. A informag&o contida no guia é
atualizada ac longo do tempo, onde os participantes serdo envolvidos.

Destinatarios 50 Tipologia: Migrantes

alcangados:

Fontes de verificagao: Fichas de Registo, Atas de Reunido;, Sessdes de
Esclarecimento, Folha de Presengas

Indicadores de execu¢ao: n.* de destinatarios. n.° de entidades participantes; n.° de
guides de acolhimento

gyeessoas  gfon0n [l St <
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Resultados esperados: 1 Guido de Acolhimento elaborado, 20 entidades

sensibilizadas; 50 migrantes esciarecidos

Relativamente a agéo e} Realizagdo de agbes de divulgacdo e informagio aos cidaddos mais
vulneraveis, sobre os seus direitos e deveres e promocgéo do seu associativismo, participagdo e
interveng8o civica, mostramos a atividade que se segue.

A décima primeira atividade tem como premissa a prioridade de intervengdo referida no
Diagnéstico Social (p. 89), que se baseia em “apostar em campanhas de prevengéo de
comportamentos desviantes', abarcando outras areas, no ambito da promogdo das
competéncias pessoais e sociais.

As principais necessidades identificadas em meio familiar, pelas entidades parceiras do CLAS
foram as seguintes:

o "Formagao e capacitagdo, desenvolvendo e reforgando as competéncias parentais das
familias vulneraveis” (PDS, p. 2), assim como competéncias pessoais e sociais;

s}

Poucos “servicos de apoio a (...) capacitagdo financeira, legal e digital’ (PDS, p. 2) das

familias vulneraveis, que promovam a gestdo dos recursos do agregado (gestdo do

orgamento familiar);

Negligéncia familiar;

“Vipléncia doméstica” (PDS; p. 2) e de génerg;

o Reforgo na “capacidade das respostas preventivas (...) dos comportamentos aditivos”
(PDS, p. 2);

o "Aumentar as respostas que garantam os cuidados de saude e bem-estar das pessoas

com doenga do foro psiquiatrico e neuroldgico, e portadoras de deficiéncia, e respetivos

cuidadores” (PDS, p. 2).

E ainda importante referir que, segundo o Instituto Nacional de Estatistica, em 2011 o nimero
de familias monoparentais era de 193 no concelho de Portalegre, tendo sido registadas 243 nos
Censos 2021.

Segundo as entidades parceiras do CLAS, muitas destas situagtes derivam de problematicas
que serdo trabalhadas nesta atividade.

seessons Woozo
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Atividade 11 - InformAGAO

Inicio: 01-01-2025 Fim: 31-12-2028

' Objetivos: + Prevenir a doenga;

¢ Promover um estilo de vida saudavel e ativa;

+ Sensibilizar as pessoas em situagdo de vulnerabilidade para a
prevencdo, protecdo e apoio em situagdes de dependéncia e

ocorréncia de crime.

Descri¢ao Desenvolvimento de sessbes de sensibilizacdo e formagao/workshops com
da diferentes tematicas: Nutricdo e estilos de vida saudaveis; Parentalidade
Atividade: Positiva; Comportamentos de risco nas relagbes sexuais; Como manter a

satide mental; Dependéncia de substancias ilicitas/Comportamentos de risco;
Violéncia doméstica; Violéncia no namoro, Gestdo do Orgcamento Familiar;
Coaching, Igualdade de género; Educagdo Ambiental; Reutilizagdo de
Materiais; Apoios comunitarios disponiveis para familias.

Destinatarios 30 Tipologia: Com vulnerabilidade economica ou

alcangados: social; Criangas e jovens; Familias
monoparentais

Fontes de verificagdo: Fichas de Participagdo, Folhas de Presengas; Fotografias;
Relatério da Atividade

Indicadores de execugdo: n.° de destinatarios; n.” de agdes

Resultados esperados: 12 agles realizadas; 30 destinatarios capactidados

Monitoriza¢ao e Avaliagao

As atividades planeadas serdo divulgadas através das préprias planificagdes semanais/mensais,
em reunides de equipa.
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As entidades parceiras serfo envolvidas de forma formal, através de telefonemas, e-mails,
estabelecimento de protocolos de parceria, sendo que ser&o uma mais-valia no desenvolvimento
do plano. Este envolvimento ocorre também em reunides de CLAS.

A divulgagdo destas atividades decorrerd também no site do projeto e da instituicéo gestora,
assim como nas redes sociais dos mesmos.

Ao nivel da monitorizagdo e da avaliagdo, estas serdo feitas em simultaneo, atraves da
monitorizagéo trimestral realizada em reunido de equipa de profissionais e em reuniéo de equipa
com as entidades parceiras. Para além de se verificarem as respetivas concretizagbes, também
s80 passados questionarios de avaliagdo de satisfagdo de todas as atividades, no sentido de
avaliar a satisfagdo dos destinatarios em relag&o as mesmas. Se se considerar necessario, sera
feito um reajustamento dos objetivos e das estratégias a utilizar no proximo més, sendo que
podera existir alteragéo ao nivel das atividades, consequentemente.

Por fim, na analise anual, verificar-se-a o grau de cumprimento do Plano de A¢ao.
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