PORTALEGRE
conUNIDADE;

Contratos Locais de
Desenvolvimento Social 5.2
Geracao



PORTALEGRE

PROGRAMA DE CONTRATOS LOCAIS DE conUNIDADE;
DESENVOLVIMENTO SOCIAL (CLDS)

» Eixo4 — Desenvolvimento social, capacitacdo comunitaria e intervencao em contextos de emergéncia social

e de cenarios de excecao:

a) Promocao da igualdade de acesso das pessoas que integrem agregados familiares em situacdo de
vulnerabilidade a servicos essenciais de qualidade respeitantes a cuidados de saudde, alimentacao,
habitacdo condignha e apoio social integrado:

b) Dinamizacdo de acoes gque promovam a integracdo dos agregados familiares mais vulneraveis na
comunidade, nomeadamente através da sua participacdo em atividades culturais, recreativas,
desportivas e de educacdo para uma igualdade e cidadania plenas:

c) Realizacdo de um acompanhamento de proximidade as situacdes de vulnerabilidade identificadas junto
dos grupos -alvo definidos, através da dinamizacdo de um modelo de intervencado social baseado na
identificacdo de gestores de caso que desenvolvam uma intervencédo individualizada, integrada e

participada
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comUNIDADE:

d) Desenvolvimento de acdes gue promovam a inclusdo e o combate a discriminacao dos cidadaos
em situacao de vulnerabilidade, especialmente em razao da sua origem, condic&o ou situagao de
deficiéncia ou dependéncia;

e) Realizacdo de acdes de divulgacdo e informacéo aos cidaddos mais vulneraveis, sobre os seus
direitos e deveres, e promocado do seu associativismo, participacao e intervencao civica;

f) Promocdo de uma intervencdo social em contextos de emergéncia, em articulacao
interinstitucional e multinivel, junto de grupos de migrantes em situacdo de extrema
vulnerabilidade ou outros que requeiram apoio e intervencdes de caracter imediato;

9 PESSOAS PORTUGAL R Cofinanciado pela
~59 2030 !2030 ORI Unizio Europeia




PORTALEGRE
comUNIDADE:

g) Colaboracdo na promocgao da inclusdo social das familias em situacdo de extrema vulnerabilidade,
nomeadamente promovendo a ativacado dos seus direitos, em articulacdo com outras entidades da
Rede Social e da sociedade civil:

h) Desenvolvimento de acdes integradas que promovam o enquadramento e acompanhamento de
pessoas em situacao de sem abrigo, com vista a sua inclusdo social plena;

1) Promocdo de acbes de informacdo e formacdo e outras iniciativas que visem uma melhor
consciéncia coletiva dos contextos de emergéncia social.
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PORTALEGRE

comUNIDADEs Infcio: 31-12-2024 Fim: 31-12-2028

G Mooz —
Objetivos: e Intervir de forma individual, consoante as necessidades

de cada cidadao

e Sensibilizar os agentes locais para as necessidades

identificadas

A T I V I D A D E 1 Descricédo Criacdo de um gabinete de apoio psicossocial a populacao,

G A B | N E T E D E A P O I O da Atividade: com base numa relacdo de proximidade, com intervencao

individualizada, fazendo também a sensibilizacao dos

agentes locais para as necessidades identificadas.

Destinatéarios 50 Tipologia: Familias  monoparentais;
alcancgados: migrantes; minorias; com
vulnerabilidade econdmica

ou social.
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Infcio:

31-12-2024

Fim: 31-12-2028
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Obijetivos:

ATIVIDADE 2

e Intervir de forma individual, consoante as necessidades

de cada cidadao

e Melhorar os processos de comunicacao, facilitacao,
mediacdo e negociacdo entre o0s destinatarios e as

entidades

e Prevenir situacdes de vulnerabilidade, tensao, risco

e/ou conflito

Descricdo da

Criacdo de uma equipa de mediadores informais, capazes de

alcancados:

Atividade: apoiar e combater algumas dificuldades sentidas por
pessoas/familias migrantes na integracdo na comunidade
local.

Destinatarios 30 Tipologia: Migrantes
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Objetivos: o capacitar o publico-alvo para exprimir as suas

dificuldades e necessidades de integracao

e Sensibilizar a comunidade através de um conjunto de

A T I V I D A D E 3 acoes de informacdo sobre os direitos e deveres de
PARTILHAR PARA todos os cidadaos

Descricdo da Realizacdo de sessdes de partilha de experiéncias,
Atividade: dificuldades, necessidades com vista a melhor integracao da
populacao vulneravel na comunidade local e a organizacéo
de encontros interculturais, acoes de sensibilizacao e eventos

na comunidade que promovam a igualdade e inclusdo social.

Destinatarios 30 Tipologia: Migrantes; Pessoas com

alcancados: deficiéncia
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Infcio: 31-12-2024 Fim: 31-12-2028

Objetivos: o |nciuir os cidaddos mais vulneraveis em acdes de

ambito comunitario

A T I V I D A D E 4 e Sensibilizar a comunidade através de um conjunto de
M E L H 0 R A R acoes de informacdo sobre os direitos e deveres de

todos os cidadaos

Descricdo da Integracdo dos destinatarios em acdes de caracter social,
Atividade: desportivo, recreativo e cultural, em diferentes entidades da
comunidade local de forma a promover a inclusao de

membros de familias vulneraveis
Destinatérios 30 Tipologia: Migrantes; com

alcancados: vulnerabilidade

econdmica ou social
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Gressos gion3n [ S
Infcio: 31-12-2024 Fim: 31-12-2028

Objetivos: e Incluir os cidaddos mais vulnerdveis em acdes de

ambito comunitario

e Sensibilizar a comunidade através de um conjunto de

acoes de informacdo sobre os direitos e deveres de

ATIVIDADE 5

todos os cidadaos

Descricdo da Realizacdo de ateliés, exposicdes, workshops, entre outros,
Atividade: que divulguem as competéncias individuais dos cidadaos em
situacdo de vulnerabilidade, potenciando os saberes culturais

da regiao e a economia local.
Destinatarios 20 Tipologia: com vulnerabilidade

alcancados: econdémica ou social;

Pessoas idosas
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Infcio: 31-12-2024 Fim: 31-12-2028

Objetivos:  ,  pesenvolver momentos de partilha e experiéncias com

todos os cidadaos, mais especificamente na area do

desporto e em atividades socioculturais

Descricdao da Criacdo de um grupo que desenvolva atividades desportivas
Atividade: regularmente, podendo participar em alguns eventos de

ambito desportivo

Destinatarios 25 Tipologia: Migrantes; com
alcancados: vulnerabilidade
econdmica ou social;

criancas e jovens
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Infcio: 31-12-2024 Fim: 31-12-2028

Objetivos: e Promover a inclusao social, diminuindo o isolamento

social

Descricdo da Realizacdo de sessdes culturais, desportivas, recreativas e
Atividade: estimulacao cognitiva nas freguesias rurais, em parceria com
outras associacdes, que promovam a participacdo de

cidaddos que nao tém nenhuma atividade profissional

Destinatarios 80 Tipologia: Pessoas idosas; Inativos

alcancados:
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Infcio: 31-12-2024 Fim: 31-12-2028
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) bietivos: e Desenvolver competéncias nas dareas da cultura,

saulde, desporto e cidadania;

e Promover o desenvolvimento pessoal e social

Descricdo da Programas desenvolvidos nas férias escolares, para criancas
Atividade: e jovens que integrem familias vulneraveis, de forma a
trabalhar um conjunto de habilidades, atitudes e

conhecimentos individuais
Destinatarios 90 Tipologia: Migrantes; com

alcancados: vulnerabilidade

econdmica ou social;

Criancas e  jovens;
Pessoas com
deficiéncia; Familias

monoparentais
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Infcio: 31-12-2024 Fim: 31-12-2028

Objetivos: |1 56 encontro das motivacdes profissionais dos jovens

e promover o contato com uma éarea profissional

e Sensibilizar os jovens para as diferentes realidades

laborais e auxiliar na escolha de uma area académica

Descricdo da Realizacdo de estagios de verao para adolescentes, que lhes

Atividade: possibilitem o contato com diferentes areas profissionais
Destinatarios 24 Tipologia: Com vulnerabilidade
alcancgados: econdémica ou social;

Criancas e jovens




Inicio: 31-12-2024 Fim: 31-12-2028

Objetivos: e Auscultar as principais necessidades dos servicos, de
PORTALEGRE
comUNIDADE:s forma a melhor informar e encaminhar a populacédo
Gressos gPoqay [ e migrante para resolucdo de problemas;

e Incentivar a participacdo ativa e promover os direitos
de cidadania e inclusdo social, criando condicoes
favoraveis ao desenvolvimento pessoal e social da
populacao migrante incentivando-os a participacao
nesta atividade, através da traducdo de pequenos

folhetos informativos nos variados servicos.

Descricdo  Realizacao de sessbes de esclarecimento sobre diferentes
da areas, de forma a envolver diferentes servigos na organizacao
Atividade: de um Guia de Acolhimento a Pessoa Migrante, sobre os
principais procedimentos a adotar em alguns servicos,
traduzido em varias linguas. A informacdo contida no guia é
atualizada ao longo do tempo, onde 0s participantes serdo

envolvidos.
Destinatérios 50 Tipologia: Migrantes




Infcio: 31-12-2024 Fim: 31-12-2028

Obijetivos: - _
PORTALEGRE L Prevenlradoeﬂ(;a,
comUNIDADE:s e  Promover um estilo de vida saudével e ativa;
ggressons 95030 [l S e Sensibilizar as pessoas em situacdo de vulnerabilidade

para a prevencdo, protecao e apoio em situacdes de

dependéncia e ocorréncia de crime.

Descricao Desenvolvimento  de  sessbes de  sensibilizacao e
da formacao/workshops com diferentes tematicas: Nutricdo e
Atividade: estilos de vida saudaveis; Parentalidade  Positiva;
Comportamentos de risco nas relacdes sexuais; Como manter a
saude mental; Dependéncia de substancias
ilicitas/Comportamentos de risco; Violéncia doméstica;
Violéncia no namoro; Gestao do Orcamento Familiar; Coaching;
lgualdade de género; Educacdo Ambiental; Reutilizacdo de

Materiais; Apoios comunitarios disponiveis para familias.
Destinatarios 30 Tipologia: Com  vulnerabilidade

alcancados: econdmica ou social;

Criancas e jovens;

Familias monoparentais



CONSTITUICAOQ

EQUIPA

Uma coordenadora técnica a tempo
inteiro e regime de exclusividade;

Um técnico superior de servico social a
tempo inteiro;

Uma animadora sociocultural a tempo
parcial;

Um psicologo a tempo parcial.
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PORTALEGRE
comUNIDADE:

MONITORIZACAO E AVALIACAD

Monitorizacao trimestral - Reunido de equipa de profissionais
- Reunido de equipa com as entidades parceiras

- Questionarios de avaliacao de satisfacdo de todas as atividades

* Reajustamento dos objetivos e das estratégias a utilizar, sendo que podera existir alteracao ao nivel

das atividades, consequentemente.

* Anualmente, verificar-se-a o grau de cumprimento do Plano de Acao.
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